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» 2015 Gennaio - 2016 Glugno - | |
L'ARTE BIEDUCARE Perc _'_'Formatlvo per Genitori e Insegnanti

[deato da Silvana Tlam Br: ..cbf ‘ _‘atrlce
condotto da (‘rocnf‘ jssa. Graznani Centro Studt Podresca

Piateda (50) - ITALIA

« 2016 Aprile - Maggio - Morbegno (S0) - ITALIA
DOMNE IN ASCOLTO - Percorso di consapevolezza e ascolto

in relazione all'Essere femminile, al corpo, al ciclo mestruale, alla sessualita, alla creativita
ideato e condotto da Ilaria Colombo

e 2015 Dicembre 26-29 - Prepotto (UD) - ITALIA
INTENSIVO SULL'ESSERE CONSAPEVOLE presso Centro Studi Podresca

¢ 2015 Marzo -~ Roma - TTALIA

CONTAKIDS - FOI‘h’laZiOﬂé 'I'nsegnanti ‘a cura del fondatore Itay Yatuv
nuov;smma attmta ludlco :otoria per copple genitore-figlio di 3-6anni:(comunicazione & -

« 2015 Gennaio — Luglio — Sondrio - TTALIA

Abilité della Persona: LA MENTE — Percorso Formativo di Crescita Perscnale
ideato da Silvano Brunelli, fondatore con Siivana Brunelli def Centro Studi Pcdresce
condotto da Davide Tamanini

» 2014 Settembre - Ottobre - Morbegno (SO) - ITALIA

CLOWNERIE —~ Approfondimenti
condotto da Gianluca dei Barabba's Clown, organizzato da Associazione Navicella

° 2014 Febbraio - Sivananda Yoga Vidhya Peetham Ashram - Varkala - Kerala — INDIA
YOGA PRENATALE & YOGA per BISOGNI SPECIALL (terza et
disabilita) Formazione per Istruttori con Simone Shakti Lehner



Istruttrice di Yoga Prenatale_e Postnatale

*  Da Gennaio 2012, in corso...
presso Rugtada Associazione Sportiva Dillettantlstica Morbegno

Ln ii,uu £ e E i Ck M aﬁzr Terra “r*E ?"t:z i

Operatrice Reiki
o D3 Dicembre 2011

Trattamentl individuali di Reiki, teenica di guarigions cni:rg&mra naturate, che operatore trasmette al cliente
BtE 3 erso fe mani, non sl tratia di un massaggio, i tocco non & necessario. Rilassa pmuam amenie, allevia
da stress mentale amotivo e fisico, risveglia fa propria naturale capacita di auto guarigione.

Istrutirice di Yoga Adulti
* Da Settembre 2011, in corso...

presso Rugiada ASD- Morbegno
«  Da Maggio 2011, in corso...

presso Terra Essenziale ASD - Berbenno

Carsi progressivi tenull setimanalmente da settembre a giugno, con possibilita di seminart df approfondi-
mento astivi, in diverse Incalitd della \laite}hna, rivolt & tuttl coloro che s sentono isphrat! dolio Yoga come
strume no per o u!wdr\, b{-'nekser& ;:szccn lsu_o, aﬁr:wm 50 I c&;plsrafscﬂe dt_i o ps, 1ch% sue dr“r ro!m & ﬂeii&

a%svegiio zée:ﬂa coi';sapevoiezza dﬁl FEs pna & dei coipo, veicolo u’iﬂgli ila dﬂih—: gspertenze | :ig O{;‘ﬁ g.umgﬂ,

Istruttrice di Yoga Adulti propedeutico all'Apnea
2012 Gennaio — Maggio
« 2011 Gennaio - Maggio - Seftembre - Dicembre

presso Corso di Apnea, Valtellina Sub Sondrio — Morbegno

Lezioni rivolte ad un gruppo eterouenec in preparazions all'ora i esercizi non agonistict di apnea tenuti in
piscing, attenzione focalizzats sul respire, ritmato da moviment] voltl a distandere | muscoll e fa mente,

Istruttrice di Yoga
e 2011 Gennaip — Giugno

presso Aquae Calidae, Centro Benessere, Termarium Romano - Milano
Lezion] par miassime 7 persone i amblents intimo e raccolic, adattate alz esiganze deilindividug, tenden-
zigmentes lente & meditative,

Organizzatrice di Eventi Olistici, PR
o Dal 2011, in corso

iz alla ;:Ea%m";e per ¢y’ che amo e il desiderln di portare novitd orlentaie al benessers in Vaitallina ho
;a0 frotto d min talento organizzative & nafia comunicarions, panami< Attivied, Corst & Percorsi 5 cui
desideravo pattecipars in orima parsona a Morbagna, Dazio, Triangls, Sandrio, nrganizzande e gestendo




Giomate Benessere 3 Calolo, Holos Day a Triangla, display di discipline olistiche aperto al pubblice, per la di-
villgazions di approco srmonic voiall ells guarigione e & henessere psicofisico, af fine di intessere Una rete
di contatt! tra operator? dlisticl in Valtellina,

Istruttrice di Yoga Adulti

o 2010 Giugno - Agosto

presso Nilambe, Centro di Meditazione Buddista - Kandy - Sri Lanka

Lezioni di Yoga rivolte ail frequentatari di un piccolo centre di meditazione fregueniato da occidentali e locali
di tutte le etd. Pratica da lenta e statics, a dinamica & sostenuis, a seconda dell'esperienza & bisogno degli
sturclent,

Educatrice, Operatrice Socio Sanitaria, Bagnina, Cameriera
o 2010 Maggio, Agosto - Otftobre

Amritapuri, AMMA - Mata Amritanandamayi Devi Ashram, Kerala - India
(Servizio Volontario) come forma di sostegno e parte integrante dafla vita di comunitd.

Commessa, Cassiera

° 2009 Ottobre - Dicembre
Antares - Libreria e Centro Culturale Olistico - Cork - Irlanda
Mansion! di gastione, assistenza client], apertura e chiusura cassa di plccolo negorio di tesii sacri e ori-
entatl alla ricerca spivituale, saggl ad argomento olistico, terapie e tecniche di guarigione alternative e
alimentazione naturale, test di yoga & meditazione.

Assistente Fotografa Freelance

° 2007 Febbraio - 2009 _ Dicembre
Pineapple Studios - Togher - Cork - Irlanda
hssistenza folografa professionista di ritratli in studio 2 sul luoge del servizio fotografics concordato.
Aggiustarmento hid, sistemi di iluminazione, gestione equipment folografico analogico 2 digitale, oper-
aziont di fotoritocco digitale,

Panettiera, Pasticcera

o 2006 Maggio - 2009 Ottobre

Quay Coop, Negozio, Ristorante, Forno Biologico Vegetariano, Cork - Irlanda
Preparaziong artigianale e ideazione di pane e prodotti da forno dold e salati, in versione dassica e con
varianti rivolte ad unz dientela attenta ad un alimentazione equilibrata e salutare, con diete specifiche,
o soggetia ad allergie o intolleranze alimentari (glutine, frurnento, zucchero, uova, latticini),

Cameriera, Cassiera
» 2006 Aprile - 2008 Febbraio

Oriental Court — Ristorante Cinese - Cork - Irlanda
Gestione di erdinazioni & registratore di cassa, servizio al bancone 2 al tavolo In ambients molto affol-
fato fino 3 tarda notts,

Babysitter R
° 2002 Giugno --2005" Luglio - Bologna - Italia
Bambintdal 321103000
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Aiuto Pawucchsera {part time)
s Dal 1995 al 2000

Parrucchiera Passerini Emanuela e Flavia - Morbegno (S0O) - Ttalia
Aiuto Parrucchiera (part time)

Lavaggio capelli, pulizie, gestione della cassa.

« Ttaliano madrelingua

- Inglese avanzato, parlato e scritto
= Spagnolo livello base, parlato e scritto
« Francese livello base, parlato

Buona conoscenza di Windows 98/XP and Apple Mac OS X.

Buona conoscenza di Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint)

Ottima conscenza di programmi web (Internet Explorer, Firefox, Outiook)
Buona conoscenza di Apple.

Buona conoscenza of Adobe Photoshop CS and InDesign.

La passione per quello che faccio mi rende naturamente autodidatta aldild delle tecniche e
conoscenza acquisite nei corsi di formazione. Mi sento nello spirito pioniera, nella pratica
autrice di me stessa. Per molti versi sono sempre alla ricerca dei legami tra le varie disci-
pline e arti che pratico. Li trovo intessendoli a cid che per me ¢ il filo conduttore: il risveg-
lio, la scoperta del proprio inestimabile potere personale e dei canali adatti a ciascuno per
viverlo nella sua piena e libera espressione, valorizzando i propri naturali talenti nella loro
unicita.

Alle fondamenta della mia formazione/percorso di crescita personale, c'é senza dubbio

lo Yoga, I'Unione. tra “eterno ed effimerc in un unico abbraccio”.

Ogni giorno insegnare cio che amo e che mi ha dato l'imput necessario a cambiare la mia
vita mi ricorda che lo Yoga € un messaggio di Pace con noi stessi, con la vita e con chi e
cio' che i circonda. E' per Tutti nessuno escluso, si adatta su misura a tutte le et3, livelli



di esperienza, abilitd. Questo mi spinge alla ricerca creativa di nuovi canali atiraverso cui
trasmettere l'esperienza del messaggio dello Yoga.
Nel concreto i progetti piti nuovi al momento sono:
» BABY YOGA: un corso di Yoga per neomamme insieme ai propri bambmf nei primi
annldlvma

Ora, dalle fohdamenta e dal tronco si i estendono rami di diversi progettl professionali e col-
laborazioni artistiche, il filo conduttore resta: intenti chiari, agire con determinazione e
flessibilita senza perdere di vista il fine.

I miei interessi spaziano tra:

= tante forme di espressione creativa libera (canto, danza e teatro d'improvvisazione,
acrobatica, pittura, mosaico, fusione delle arti )

» pratiche olistiche che tendono all'ecologia dell'individuo e alla comprensione di sé
(mediante tecniche e strumenti specifici: yoga, reiki, tarocchi, canto di mantra,
forme statiche e dinamiche di meditazione, respiro circolare cosciente, atrasorma...
& piu' immediate e spontanee come passare tempo in mezzo alla natura)

« attivita che tendono all'ecologia dell'ambiente secondo i principi di decrescita e
sostenibilitd (strategie antispreco, baratto di oggetti e saperi, riciclo creativo, rac-
colta di erbe spontanee, autoproduzione...)

Frida Ceresa - 3485659680
Istruttrice di Yoga, di Respiro Circolare Cosciente, Coach Ontologica, Presidentessa di Rugiada ASD

Nadia Lotti - 3403641625
Artista, Ideatrice di EcoTheater e del progetto Oikos — Lunalpina

Rossana Ciaponi - 3395072865
Psicologa, Esperta in TeatroTerapia, Educatrice, Animatrice, Supervisione presso Talamona Estate

Francesca Borinelli - 3475155697
Insegnante di Scuola Dell'Infanzia G.Rodari di Poggiridenti (SO)



» 2014 Gennaio — Febbraio - Varkala - Kerala — INDIA
Sivananda Yoga Vidhya Peetham Ashram

HATHA YOGA (SIVANANDA) - Formazione Avanzata per Istruttori
condotta da Swami Govindananda, Swami Tattwarupananda, Maheshwara Lehner

= 2014 Gennaio - Amritapuri, Amma's Ashram, Kerala - INDIA
REIKI MASTER, Metodo Usui (Master Reiki Jacqueline Keita) - Conclusione Percorso

. ® 2014 Dicembre - Amritapuri, Amma's Ashram, Kerala - INDIA
AMRITA YOGA (Iyengar, Ashtanga) - Corso Intensivo Livello AVANZATO

» Da Ottobre 2013, in corso — Morbegno (50) - ITALIA

Il RISVEGLIO della VOCE - Percorso di Crescita Personale attraverso la VOCE
ideato e condotto da Sorgente, Anna lorio, cantautrice, musicoterapeuta, voce sciamanica

= 2013 Febbraio —~ Maggio — Morbegno (SO) - ITALIA

CLOWNERIE - Formazione di Base
condotto da Gianluca dei Barabba's Clown, organizzato da Associazione Navicella

2013 - Alessandria — Milano - ITALIA

ACROYOGA (fusione di Acrobatica e Yoga, con elementi di Massaggio Thai)
Laboratori Residenziali
condotti da Yamuna Devi, Winfried Ruhs, Francesco Semino, Valeria Maggiali

= 2013 - 2014 - Morbegno (SO) - Livigno (SO) — Lecco - ITALIA
COSTELLAZIONI FAMILIARI QUANTICHE — Percorso Formativo

con elementi di PNL, ArteTerapia, DanzaTerapia, Teatro, Sciamanesimo, Aurasoma
ideato, curato e condotto da Emiliano Moroni e Angela Ricci

= 2012 - 2013 - 2014 - Ibiza, Milano, Arezzo, Bologna, Sondrio, Brianza

CONTACT IMPROVISATION - Laboratori Residenziali di Danza
condotti da Elisa Ghion, Roberto Lun, Itay Yatuv, Linda Bufali, Bernd Knappe, Jess Kurtis

» ottobre 2012 — maggio 2013 — Sondrio & sedi svariate - ITALIA
DANZA DEL VENTRE, ORIENTAL FUSION, ATS
Corso settimanale condotto da Delfina Bazzi
l.aboratori Intensivi condotti da Olivia Mancino, Tiziana Tribal, Grazia Manetti

= 2012 Dicembre — Pontedera (FI) - ITALIA

ACROBATICA & ARTI CIRCENSI - Laboratorio
condotto da Urana Marchesini

» 2012 Ottobre - Clusone (BG) -

YGGAMICO Formazmne Istruttors dz Y@GA per BAM BINE
ideatoe condotto da Loretta Bugatti
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Istruttrice di Yoga per Bisogni Speciali (isavitita fisiche, mentai, psichiche)

o 2015 Gennaio - Aprile
presso Centro residenziale psichiatrico Chiapedi - Sondrio

= 2015 Marzo - Maggio
presso CPS & Casa Paolino - Tirano

Proponendo in cerchio elemendi di Hatha Yoga attraverso esercizi di silascie articolare, notenziamento musen -
lare e focus e controfle del respiro, con un approccio giccoso ispirato a ‘maml mbi e g shorator teatrali dlim-
orovvisazione, in accordo con e possibilith deali utent], nasce un'opporturdtd di crescita neifesoressione e
consapeveiezza di sé attraverso i corpn, 1a voce, il pensiero, un maggior contatio con e emazioni, un riori-
entamento verso e proprie possibilita piuttosto che sul limiti & suile problematiche.

Coreografa, Scenografa, Corpo, Voce
*  Da Dicembre 2014

presso KosmouSIS Art

Masce il duo artistico Kosmousis Art, Greta Perotii & Anna Torio & debutta con un'opera d'arte intessuts con
amore & devozione mossa da un profondo desideric di condividere bellezza e verita”. U'unione di Sorgenie &
Greta risiede in un viaggio delanims attraverso musica e arte di strada nall'estate del 2014 {Souistreet).
Ispirandoct ad esperienze, emozioni, inconiri abbiamo creato uno spetiacolo mistico di VOCE, SUONRO & movi-
mento (Yoga, Danza, TeatroDanza, AcroYoga): KORE KOSMOU, Tra Ters e Ciele, in debutto in Toscana nel
Gennaio 2015, Un'unica direzione: dare un volto nuovo ad un'umanitd gid in volo.

Istruttrice di Yoga Aduiti con Sorpresa

= _2014 Luglio - 2015 Marzo
presso Lunalpina — Oikos ~ Triangia
I guesto camipo d'azions spediale, fucina di %{iﬂ? centro votato alla zﬁm» 25600

ilivs’ creativa,

amsconc collaboraziont ira Yoga ed altre discipling & arti il suoho delle Campan ri strument di
Max i*‘iem\ﬁg%éu Campane di Oristailo @ Voce di Eaigm@_ Arma Toric, Pittura Maditabva iEng oo
duding, Creazione di Mandale, Canto di Mantra, Ogni volts unevoluzione, una novits nellz rrop0sts Al oo

primo unedi del mese, di una serata Yoga con Sarpresa: LUNAYOGA

ss0-Scuola :de!l Infanzia Tomaso Ambrosettt}f_f
. _Estate 2014
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* 2012 Gennaio - Maggio - Clusone (BG) - ITALIA

AUTO COACHING - Formazione Ontologica di Base
condotto da Alexander Berlonghi, fondatore di Institute for the Practice fo Ontology

¢ 2010 Ottobre - Amritapuri, Amma's Ashram, Kerala - INDIA
REIKI, Metodo Usui - Corso di Approfondimento (Master Reiki Jacqueline Keita)

* 2010 Settembre - Amritapuri, Amma's Ashram, Kerala - INDIA
AMRITA YOGA (Iyengar, Ashtanga) - Corso Intensivo Livello BASE

* 2010 Aprile - Sivananda Yoga Ashram, Madurai, Tamil Nadu — INDIA
REIKI Livello II, Metodo Usui - Corso (Master Reiki Jacqueline Keita)

° 2010 Gennaio - Aprile - Sivananda Yoga Ashram, Madurai, Tamil Nadu - INDIA

HATHA YOGA (SIVANANDA) - Formazione BASE per Istruttori
condotta da Swami Govindananda

* 2010 Gennaio - Annamalai Progetto di Reforestazione, Tiruvannamalai - INDIA

PERMACULTURA - Corso di Progettazione
condotto da John Button

* 2009 Agosto — Cork - IRLANDA
REIKI Livello ¥, Metodo Usui - Corso Base (Master Reiki Kathy Spielsbury)

« 2006 - 2008 - Stlohn's College, Cork - IRLANDA

FOTOGRAFIA ANALOGICA & DIGITALE (Sviluppo e stampa in camera oscura
Fotografia Documentaristica, Studio, Ritratti) ~ Corso biennale — Certificazione FETAC 6
insegnanti Padraig Murphy, Harry Moore

r

¢ 2001 -2004 - Scienze del'Educazione, biennio - Universita di Bologna -
ITALIA

© 1995-2000 - Liceo Ginnasio G. Piazzi, Sondrio - Voto: 74/100 - ITALIA

Conduttrice di Corsi di REIKT Livello Iell
° da Gennaio 2016...
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