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ESPERIENZA LAVORATIVA

03/2018 - ATTUALE — Morbegno, Italia
PSICOLOGA SCOLASTICA - Associazioni Genitori in Rete, Circolo Acli e Amici del
Bambino - PROGETTO CON-TATTO

o Psicologa presso gli Istituti Comprensivi di Cosio Valtellino e Traona dall‘a.s. 2017-2018 all'a.s. 2020-2021
o Psicologa presso ['istituto Comprensivo 2 Damiani di Morbegno a partire dall'a.s. 2020-2021

= Proposta delio Sportelio di ascolto per alunni, genitori ed insegnanti

° Attivazione di azioni finalizzate 3 prevenire disagio ¢ 2 promuovere benessere a scuols

06/2018 — ATTUALE - Traona, ltalia .
PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA PRESSO COMUNITA EDUCATIVA PER MINORI - Cent
ro Rita Tonoli

° Sostegno psicologico e psicoterapeutico a minori inseriti in comunita

(1/2015 - ATTUALE — Morbegno, Via pretorio 6, ltalia
PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA

¢ Consulenza e sostegno psicologico-psicoterapeutico a bambini, adolescenti ed adulti

01/2014 - 06/2019 — Ardenno, ltalia
PSICOLOGA SCOLASTICA - Istituto Comprensivo di Ardenno - dall'a.s. 2013-2014 all'a.s
2018-2019

= Sportello d'ascolto per alunni, genitori ed insegnanti;
° intervent in classe e con gli insegnanti

09/2011 - 08/2015 ~ Sondrio, Italia
EDUCATORE PROFESSIONALE ~ Cooperativa Sociale "Progetto Vita"

o Assistenza scolastica ad alunni con Disturbo dello Spettro Autistico, Assistenza Domiciliare Minori e presso il Centro
Ricreative Diume di Marbegno

06/2015 - 07/2015 - Morbegno, Italia
INCARICO DI DOCENZA - Fondazione En.a.i.p. Lombardia

> Docente della disciplina "Elementi di etica professionale” relativamente ai corsi *Ausiliario Socio Assistenziale” ed
*Operatore Socio Sanitario” 2014-2015

10/2011 - 07/2013 — Traona, Italia ;
EDUCATORE PROFESSIONALE - Centro Rita Tonoli

o Educatore in comunita minori e presso doposcuola

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2012 - 06/2016 - Milano, Italia
SPECIALIZZAZIONE iN PSICOTERAPIA SISTEMICO-RELAZIONALE INTEGRATA - Scuola
quadriennale di specializzazione IRIS

Tirocinio presso I'ASST Valtellina e Alto Lario - Unita operativa di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza di Sondrio
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ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE E ISCRIZIONE ALL'ALBO A
DELL'ORDINE DEGLI PSICOLOG! - LOMBARDIA

2008 - 2010 - Milano, Italia

LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELLA COMUNICAZIONE -
110 E LODE - Universita Cattolica del Sacro Cuore

> Tirocinio presso il Centro del Bambino Maltrattato di Milano

2005 - 2008 — Milano, ltalia
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE - 110 E LODE -~ Universita
Cattolica del Sacro Cuore

o Tirocinio presso la Fondazione Sacra Famiglia di Cesano Boscone (Milano)

2000 — 2005 — Sondrio, ltalia .
DIPLOMA DI MATURITA MAGISTRALE -~ Liceo-Socio-Psico-Pedagogico "Lena Perpenti”

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: [TALIANO

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Social Network | Posta elettronica

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

o Osservazione e sostegno a sistemni familiari e scolastici
° Ascolto empatico con bambini e adolescenti
o Capacita organizzative e conduzione di gruppi
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o CORSI DI FORMAZIONE

Corsi di formazione

° Adolescenti consapevoli. La mindfulness per superare con resilienza le sfide della crescita, CTA Milano {anno
2018,16 ore)

= DSA e dintorni, Cooperativa Sociale Progetto Vita {anno 2014, 13 ore)

o Affido familiare: una risorsa per le famiglie e gli operateri, CBM Milano {anno 2011, 30 ore)

° Allontanamento: le difficolta degli operatori nella gestione delle situazioni ad alta tensione emotiva, CBM Milano
{anng 2011, 30 ore)

La sottoscritta consapevele che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni penali previste dall’art.76 del
DPR 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae corrispondono a verita. Autorizzo il
trattamento dei dati personali contenuti nel mio cumiculum vitae in base all'art. 13 GDPR 679/16.

06/12/2020
Dott.ssa Stefania Dell'OCro
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